PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH

Zadaniem osoby udzielajej pierwszej pomocy jest utrzymanie pezpiu poszkodowanego i
nie dopuszczenie do powstania dalszych powikiia chwili przybycia lekarzaaolz karetki
pogotowia ratunkowego.

1. Upewnij s¢, czy poszkodowany i wszyséwiadkowie zdarzenia
sq bezpieczni.

2. Sprawd reakcg poszkodowanego:

+ delikatnie potrzsnij za ramiona i giéno zapytay:
"Czy wszystko w porzadku?"

3a. Jeeli reaguje:

« zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej go zastatile nie zagrza muzadne
niebezpieczéstwo

- dowiedz st jak najwkcej o stanie poszkodowanego i wezwij pomodj fexdzie
potrzebna, | regularnie oceniaj jego stan.

3b. Jeeli nie reaguje:

« gtosno zawotaj o pomoc,

- odwr& poszkodowanego na plecy, a rasie udranij jego
drogi oddechowe, wykonag odgecie glowy i uniesienie
zuchwy

1. umies¢ jedm reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jgigave do tytu,
pozostawigc wolny kciuk i palec wskazagy tak, aby zatkanimi nos jeeli
potrzebne bda oddechy ratunkowe,

2. opuszki palcéw drugiegki umies¢ nazuchwie poszkodowanego, a rgmstie unié ja
w celu udranienia drég oddechowych.

4. Utrzymupc draznos¢ drog oddechowych wzrokiem, stuchem i
dotykiem poszukaj prawidtowego oddechu

« ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej,

« nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmerow
oddechowych,

- staraj st wyczUW ruch powietrza na swoim policzku.

W pierwszych minutach po zatrzymaniwik&nia poszkodowany nie stabo oddychiaub
wykonywa gtosne, pojedyncze westchyaia. Nie naley ich myli¢c z prawidtowym
oddechem. Na ocerwzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz niecej niz 10 sekund.
Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest prawidtowy, dziataj tak, jakby b
nieprawidtowy.



5a. Jeeli oddech jest prawidtowy:

- uloz poszkodowanego wozycji bezpiecznegj
« wyslij kogos lub sam udaj sipo pomoc \ezwij pogotowie,
- regularnie oceniaj oddech.

5b. Jeeli oddech nie jest prawidtowy:

« wyslij kogo$ po pomoc, a jeeli jesté sam, zostaw poszkodowanego i wezwij
pogotowie, wrd i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodni@anizszym opisem:

© ukleknij obok poszkodowanego,
° utéz nadgarstek jednegki nasrodku klatki piersiowej poszkodowanego,
° utéz nadgarstek drugiegki na juz potazonym,

Utéz nadgarstek jednej reki na Nadgarstek drugiej reki utéz na
srodku Klatki piersiowej juz potozonym

° spl&€ palce obu dtoni i upewnijsize nie kkdziesz wywiera nacisku naebra
poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolkefica mostka,

° pochyl st nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaviggadle do mostka i
uciskaj na gibokas¢ 4-5 cm,

° po kadym ucknieciu zwolnij nacisk na klatkpiersiows, nie odrywagc dtoni od mostka.
Powtarzaj udinigcia z czstotliwoscia 100/min (nieco mniej ti2 ucknigcia/s),

© okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksanpstka powinien bytaki sam.

6a. Poicz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratovegiai:

« po wykonaniu 30 uénie¢ klatki piersiowej udrénij drogi oddechowe, odgingj
glowe i unosac zuchwe,

« zacknij skrzydetka nosa,aywajac palca wskazgpego i kciuka ¢ki umieszczonej na
czole poszkodowanego,

« pozostaw usta delikatnie otwarte, jedndore utrzymugc uniesieniezuchwy,

- wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodmga swoimi ustami,
upewniajc Sk, ze nie ma przecieku powietrza,

« wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanegepiakoto 1 sekung(tak jak
przy normalnym oddychaniu), obseratijednoczénie czy klatka piersiowasunosi
taki oddech ratowniczy jest efektywny,

« utrzymupc odgkcie gtowy i uniesienieuchwy, odsa swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu gpgdeklatka piersiowa,

+ jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do uszgodowanego,atac do
wykonania dwoch skutecznych oddechéw ratowniczgelstpnie ponownie utd



rece w prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj kobggim 30 ucénigc klatki
piersiowej,

kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechyaahicze w stosunku 30 : 2,
przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanszgodowanego tylko wtedy, gdy
zacznie on prawidtowo oddychaV innym przypadku nie przerywaj resuscytacji.
Jezeli wykonany pierwszy oddech ratowniczy nie poweduniesienia siklatki
piersiowej jak przy normalnym oddychaniu, wykonagBpujace czynnéci

sprawd jang ustry poszkodowanego i uswidoczne ciata obce,

sprawd;, czy odggcie glowy i uniesienieuchwy g poprawnie wykonane,

wykonaj nie wecej niz 2 proby wentylacji za kalym razem, zanim podejmiesz
ponownie uciskanie klatki piersiowej.z## na miejscu zdarzenia jestavej niz jeden
ratownik, ratownicy powinni gizmienia& podczas prowadzenia reanimacji co 1-2
minuty, aby zapobiec zgnzeniu. Naley zminimalizow& przerwy w resuscytaciji
podczas zmian.

6b. Reanimacje ograniczom wytacznie do ucsnigé klatki piersiowej mozesz prowadzé w
nastepujacych sytuacjach:

Jezeli nie jesté w stanie lub nie chcesz wykony$vaddechéw ratowniczych, zastosuj
ucisniccia klatki piersiowej.

Jezeli stosujesz wyllcznie uciniccia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy, z
czestotliwaoscia 100 énie¢ /min,

Przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stamszgodowanego tylko wtedy,
jezeli zacznie on prawidtowo oddyahaVN innym przypadku nie przerywaj
resuscytacji.

7. Kontynuuj resuscytagjdo czasu gdy:

przybeda wykwalifikowane stiby medyczne i przejmdziatania,
poszkodowany zacznie prawidtiowo oddygha
ulegniesz wyczerpaniu.
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